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SPOLECZNE WSPARCIE RODZINY

1. Zasitek opiekunczy i zasitek chorobowy

Jesli jeste$§ w szpitalu, opiekujesz sie swoim dzieckiem i masz ptacone sktadki ZUS, mozesz
skorzysta¢ z zasitku opiekunczego, tzw. “zwolnienia na dziecko”, ktdre jest petnoptatne.
Zwolnienie wystawia lekarz.

Rodzice dziecka w wieku ponizej 14 lat mogq wykorzysta¢ 60 dni roboczych w roku
kalendarzowym (rodzicom dzieci w wieku 14-18 lat przystuguje 14 dni). Okres ten dotyczy
tqcznie obojga rodzicoéw/opiekunéw prawnych, niezaleznie od tego, ile jest dzieci w rodzinie.
Z takiego zwolnienia moze korzysta¢ tylko jeden rodzin na raz — za wyjqtkiem sytuacji, kiedy
np. jedno dziecko przebywa w szpitalu, a drugie, w domu, sie rozchoruje. Jeden rodzic nie
bytby w stanie zaopiekowa€ sig obojgiem, wiec zwolnienie wtedy mogq wzigé mama i tata.

(Przyktad: Kiedy ostatnio rozchorowat sie Jasio, mama wzieta 14 dni zasitku. Kiedy
zachorowata Martynka, 22 dni zasitku wzigt tato. Razem wykorzystali 36 dni — to oznaczaq, ze
do konca roku mogq wykorzystaé jeszcze 24 dni.)

Choroba dziecka tqgczy sie z kryzysem w rodzinie i duzym stresem. Moze to spowodowaé
ostrq reakcje na stres, trudnosci adaptacyjne, uporczywe bdle psychogenne. Zdarza sig, ze
silny stres jest wspodtczynnikiem réznych innych choréb m.in zaburzeh hormonalnych
i depresiji, atakéw paniki, lekéw, nadczynnosci tarczycy, probleméw reumatycznych, czy
zaburzen krqzenia. Jesli masz objawy choroby, mozesz uzyska¢ zasitek chorobowy, tzw.
“zwolnienie lekarskie”. Decyduje o tym Twodj lekarz. Wazne jest, aby we wskazaniach
lekarskich byto napisane, ze chory (czyli Ty) moze chodzi¢. A jesli podczas choroby nie ma
przeciwwskazahn zdrowotnych, mozesz wskaza lekarzowi, szpital, w ktérym przebywa
dziecko, jako miejsce Twojego obecnego pobytu.

2. Orzeczenie o niepetnosprawnosci

Stan w jakim obecnie znajduje sie Twoje dziecko oznacza, ze na ten moment niema
mozliwosci optymalnie rozwija¢ sie w zakresie edukacyjnym (m.in. uczestnictwo w zajeciach
przedszkolnych i szkolnych) i spotecznym (m.in. kontakt z réwiesnikami). W zwiqzku z tym
maty pacjent nabywa prawo do orzeczenia o niepetnosprawnosci. Dokument jest czasowy.
Dzieki niemu Wasza rodzina bedzie mogta skorzystaé z réznych ulg i uprawnien.

Co trzeba zrobié?

Ze strony Powiatowego Zespotu Orzekania o Niepetnosprawnosci (PZON) w swoim miescie
powiatowym nalezy pobra¢ wniosek, ktéry wypetniasz Ty i zaSwiadczenie lekarskie, ktore
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wypetnia lekarz Twojego dziecka. Do wymienionych pism dotqgcz ksero dokumentacii
medycznej matego pacjenta. Komplet zt6z w PZON.

Mozesz rowniez ubiegac sig o legitymacje os. niepetnosprawnej i jesli masz uwarunkowania
medyczne to rowniez o karte parkingowq. Szczegotdw dowiesz sig w PZON.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci uprawnia do korzystania m.in z dofinansowan oraz
programéw wsparcia organizowanych przez Pafstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON) m.in dofinansowan do turnuséw rehabilitacyjnych, do sprzetu
rehabilitacyjnego, programu wytchnieniowego, czy asystenta osoby niepetnosprawne;.

3. Zasitek pielegnacyjny i Swiadczenie pielegnacyjne

Jedli Twoje dziecko posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci mozesz ztozy¢ wniosek
o zasitek pielegnacyjny. W 2024 roku wynosit on ok. 215 zt/miesigc. Wartosé ta moze ulec
zmianom - zawsze warto dopytag, jaka kwota jest aktualna na dany rok.

Natomiast jesli w orzeczeniu masz informacje, ze maty pacjent wymaga sprawowania statej
lub dtugotrwatej opieki i statego wspétudziatu opiekuna na co dzien, czyli ma zaznaczone
punkty 7 i 8, woéwczas mozesz stara¢ sig o Swiadczenie pielegnacyjne. Zasitek jest
wyptacany w wysoko$ci ok. 3000 zt na miesigc. Od stycznia 2024 roku zmienity sie przepisy
i opiekun nie musi juz rezygnowaé z pracy. Mozesz by€ na urlopie macierzyhskim,
wychowawczym, na zwolnieniu, albo pracowac¢ i pobiera¢ to Swiadczenie. Jest to duza
pozytywna zmiana dla opiekunéw.

Szczegbtowe informacje dotyczgce warunkédw przyznawania zasitku i Swiadczenia
otrzymasz w swojej gminie, w oérodku pomocy spotecznej (MOPS, OPS, GOPS) albo
w Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie (PCPR).

4. Swiadczenia socjalne

Pamigtaj, ze masz prawo korzysta€ z pomocy socjalnej, ktoérej udzielajg instytucje
panstwowe. Do Twojej ulicy jest przypisany pracownik socjalny. Mozna do niego zadzwoni¢
albo podej$¢ i zapyta¢ jakiego wsparcia mozesz oczekiwaé. Zapytaj- odpowie, albo
pokieruje Cie dalej.

Tematy, ktére mogq Cie interesowag:

dodatek weglowy,

dodatek z tytutu wykorzystania niektérych form ciepta,
dodatek mieszkaniowy,

zasitki rodzinne,
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zasitki specjalne.
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