. ha ralunek dzieciom
z chorobg nowotworowqg FUNDACJA

Moj brat lub siostra
ma nOWO-I-WéP przewodnik dla dzieci
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Jezeli masz
brata lub siostre
chorujgcych na nhowotwor,
to ta ksigzka
jest wtasnie dla Ciebie.

Opowiada ona historie
dziewczynki i chtopca,
ktorych brat ma nowotwor.

Jesli czytajac te ksigzke stwierdzisz,
ze czego$ nie rozumiesz,
to popro$ o pomoc
kogos dorostego.




Poznaj Tomka i Justyne

Mieszkajg w domu z rodzicami

i matym braciszkiem Bartkiem.

/ d Tomek jest najstarszy z rodzenstwa
i uwielbia graé w pitke nozna.

Cwiczy podbijanie pitki kolanem,

jak najlepsi gracze ogladani w telewizji.
Najczesciej udaje mu sie

podbié pitke tylko raz.

chcesz zostad,
jak dorosniesz?

Justynka potrafi pieknie malowac.
Jak dorosnie, chce by¢ artystka.




Tomek i Justyha odwiedzajg Bartka

Pewnego dnia Tomek i Justynka wrdcili ze szkoty do domu
i zobaczyli, ze mamy i Bartusia nie ma. Tata wyjasnit, ze Bartek
Zle sie poczut i pojechat z mama do szpitala.

— Czy mozemy go odwiedzié? — zapytata Justynka. _
— Tak — powiedziat tata, i pojechali.

Szpital byt przestronny
I wiele sie w nim dziato.

Tomek i Justyna zobaczyli duzo
0s6b dorostych i dzieci.
Niektdre dzieci spaty

w szpitalnych t6zkach,

a inne Smiaty sie i bawity 5
zabawkami. Czesé dzieci
nie miata wiosow.

Bartus byt bardzo spokojn
i chciat, zeby mama caty
czas go przytulata.

/
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W drodze do domu...

Tomek i Justyna zmartwili sie, gdy tata powiedziat, ze wracaja
do domu, a Bartus i mama zostaja w szpitalu.

W drodze powrotnej tata sie nie odzywat. Justynka posmutniata,
ale nic nie mdéwita. Natomiast Tomek zadawat duzo pytan.

Chciat wiedzieé, dlaczego Bartek jest chory. Ztoscit sie, bo myslat,
ze w szpitalu braciszek poczuje sie lepigj, a tak nie byto.




Tata wyjasnit, ze Bartek jest chory na nowotwdér. Powiedziat tez,
ze leki, ktdre dzieci przyjmuja na te chorobe, powoduja,

ze na poczatku leczenia czuja sie gorzej,
a dopiero potem lepiej.

ATy jak sie
czujesz, kiedy Twdj
brat lub siostra

Czy wiesz, ze... przebywa
e Ciato kazdego z nas sktada sie z wielu - szplfalu?
milionéw malutkich komérek. Czasami
komoérki zaczynaja dzieli¢ sie zbyt szybko

i nie wykonuja wtasciwie swojej pracy.
Nowotwdér pojawia sie wtedy, gdy

w organizmie jest duzo uszkodzonych
komdrek. To sprawia, ze jestesmy chorzy.

e Dzieci chore na nowotwdr musza byé
dtugo leczone, czasami nawet ponad rok.

e Wiele oséb uwaza, ze trudno jest byé
przy kims, kto choruje.

~
/

e Duzo dzieci mysli, ze ich mama i tata nie
kochaja ich juz tak bardzo, jak chorego
brata lub siostre. To nie jest prawda.

e Mama i tata kochaja wszystkie swoje
dzieci tak samo, ale kiedy jedno z dzieci
zachoruje, to przez jakis czas bardziej
potrzebuje opieki rodzicéw.




Tomek i Justynha poznajg howych przyjaciot

Czasami, gdy Tomek i Justynka odwiedzajg Bartka, a on czuje sie lepiej,
bawig sie wszyscy razem. W niektdre dni braciszek jest ostabiony.
Justyna wtedy sie martwi i nie wie, co zrobic.

Pewnego razu Justynka zauwazyta,
ze dzieci w szpitalu rysuja.
Odwazyta sie do nich dotaczyd.
Narysowata pieknego
stonia w kapeluszu!




A Ty? Co robisz, gdy
odwiedzasz siostre
lub brata w szpitalu?

Tomek poznat Alana,

ktory tez przebywa w szpitalu.
Postanowili pogradé razem

w gry komputerowe.
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Bartek wraca do domu

Po kilku tygodniach pobytu w szpitalu Bartus i mama wrécili do domu.
Tomek i Justynka stwierdzili, ze Bartek wyglada duzo lepiej.

Mama i tata jednak ciggle sprawdzali, czy wszystko z nim

w porzadku i podsuwali mu rézne smakotyki.

Bartek bardzo sie cieszyt, ze znowu jest Jaki rodzaj

w domu. Porwat z kuchni durszlak, nowotworu ma Twoj
zatozyt go na gtowe i biegat wokét stotu. brat lub siostra?
Wszyscy sie z tego $miali.
Justyna zastanawiata sie nawet,
czy to nowy lek sprawit,
ze Bartus byt
tak wesoty!



Bartek jedzie na wizyte kontrolng

Kilka dni pdZniej mama zabrata
Bartusia z powrotem do szpitala. A co Ty myslisz
Tomek tez z nimi pojechat. o szpitalu? Co ci sig
W szpitalu byto ttoczno i gtosno. ﬂf‘m po'doba, aczego
Duzo dzieci w réznym wieku hie lubisz?

czekato na wizyte.

Niektdre z nich rozmawiaty,
inne spokojnie siedziaty,
a jeszcze inne troche
poptakiwaty.

Tomek w pewnym
momencie tez
poczut sie chory.
Byto mu goraco

i duszno. Po chwili
wyjat jednak ksigzke, /
ktdra zabrat z domu,
i probowat skupic sie
na jej tresci.



Powrét do szkoty

Nastepnego dnia, kiedy Tomek i Justynka przyszli do szkoty, jeden
z kolegdw Tomka zapytat, dlaczego Bartek musi ciagle jezdzié do szpitala.
Tomek wyjasnit, ze Bartek choruje na nowotwor.

»,Nasz organizm zbudowany jest z miliondw matych czgsteczek
nazywanych komadrkami. Nowotwor pojawia sie wtedy, gdy cos$ ztego
dzieje sie z czescig naszych komadrek. Bartek musi jezdzié do szpitala
i dostawad leki, ktére pomoga jego organizmowi

pozbyd sie tych zepsutych komadrek”.

Czy wiesz, ze...

e Istnieje duzo réznych
rodzajow nowotwordéw.

e Bardzo mato dzieci
choruje na nowotwory.

¢ Nowotwory u dzieci
nie sa takie same
jak u dorostych.




Bartek wraca do szpitala ./

Kilka tygodni pdZniej Bartek znowu musiat zostaé w szpitalu.
Kiedy Tomek i Justynka przyjechali go odwiedzié, braciszek spat.
Okazato sie, ze wczesdniej pan doktor podat mu lek znieczulajacy,
zeby mozna byto zatozyé Bartusiowi specjalng rurke, na ktéra
wszyscy mowili ,browiak”.
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Bartek nazwat rurke ,wezykiem”. ,\Wezyk” utatwia podawanie lekow
i pobieranie krwi do badan. Justynka nie moze
za bardzo patrzed na te rurke, ale wie,
ze dzieki niej braciszek czuje sie lepigj Czy Twoj brat lub siostra
i nie boi sie czestego pobierania krwi. ma zatozony ,browiak”
albo ukryta rurke
hazywang tez portem?

I}




L eczenie Alana

Tomek znowu spotkat sie w szpitalu

ze swoim przyjacielem Alanem.

Alan opowiedziat mu o trzech sposobach
leczenia, jakie aktualnie przechodzi.

Chemioterapia Radioterapia
To tabletki, ktére To leczenie
musi potykad, lub leki niewidzialnymi
podawane przez promieniami.

~browiak”.

A czy Ty wiesz, jakie
leczenie zastosowano

u Twojego brata
lub siostry?

Operacja

To usuniecie guza
spowodowanego
nowotworem.

15
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Bartkowi wypadajg wtosy

Kilka dni pdZniej Bartek wrdcit ze szpitala do domu. Zaczety wypadad
mu wtosy. Tomek i Justyna wiedzieli, ze tak bedzie, bo braciszek
przyjmowat ,chemie”. Justynka lubita gtaskacd

miekka, pozbawiong wtosow
gtéwke Bartka.

Tego popotudnia cata
rodzina wybrata sie
do parku. Justynka
widziata, jak ludzie
gapili sie na gtowe
braciszka. Byta zta,

a rownoczesnie
zawstydzona.
Wolataby, zeby
Bartus nosit czapke.




W parku Tomek éwiczyt podbijanie pitki kolanem. Cieszyt sie,

ze idzie mu coraz lepiej. Nagle pitka odbita sie zbyt mocno

i poszybowata w gore. Spadajac, uderzyta Bartusia w gtowe, a on sie
rozptakat. Tata nakrzyczat na Tomka, ze nie uwaza, jak gra.

Chtopiec miat tego dos¢. Mama i tata ciggle na niego krzyczeli.

— Czyzby kochali tylko Bartka? — pomyslat.

Po chwili zrobito mu sie zal braciszka i sam sie rozptakat.
Tata widzac to, przeprosit Tomka i zaproponowat lody dla wszystkich.
Tomek uwielbia lody. Poprosit o najwieksza porcje!

Czy wiesz, ze...

e Rodzenstwo chorego dziecka
moze odczuwac ztosé.
Niektdre dzieci moga sie
takze gniewad na lekarzy
i pielegniarki, a niektére
na chorego brata lub siostre,
albo rodzicow.

e Powiedzenie komus
o tym, ze czuje sie ztos¢,
bardzo pomaga.

17
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Dzien sportu w szkole

Nastepnego ranka, gdy Tomek i Justynka sie obudzili, okazato sie,
ze mama i Bartek zndw sg w szpitalu. Bartus miat wysoka goraczke.

Justynka przypomniata sobie, ze witasnie

dzi$ odbywaja sie zawody sportowe.

W drodze do szkoty caty czas ptakata,

ze mama nie bedzie mogta (000
jej kibicowad.

Czy wiesz, ze...

e Dzieci chore na
nowotwor muszg sie
trzymad z daleka od
0s06b przeziebionych.

e Kazde dziecko
Zz nowotworem moze
ztapad infekcje
i nie jest to
niczyja wina.




Kiedy Justynka przyszta do szkoty, jej wychowawczyni, pani Julia, byta
bardzo mita. Pozwolita, zeby dziewczynka pomogta w uktadaniu ksigzek.
Justynka pomyslata, ze pani Julia wie, jak ciezko jest mie¢ chorego brata.

Po potudniu na zawodach sportowych Justynka bardzo sie starata.
Zajeta trzecie miejsce w wyscigu z jajkiem na tyzce i byta z siebie bardzo
dumna. Wiedziata, ze mama i tata tez beda dumni, jak im o tym powie.

Czy wiesz, ze...

e Czasami infekcja powoduje,
ze dzieci chore na nowotwoér
muszg wroci¢ do szpitala.
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Tomek mowi mamie o swoich
zmartwieniach

Pewnej nocy, gdy Tomek lezat
juz w tézku, zaczat sie martwié,
ze tez moze mieé nowotwar.

Zapalit Swiatto i zaczat ogladad
swoje ciato. Wygladato na zdrowe.
Mimo to Tomek wciaz byt
niespokojny. Postanowit zej$é na dot
i porozmawiad¢ z mama.
Kiedy mama zobaczyta, jak bardzo
Tomek sie martwi, powiedziata,
ze nikt nie wie, dlaczego dzieci choruja
na nowotwory, i ze na pewno

nie mozna sie tym zarazic.

Po rozmowie z mama Tomek
poczut sie lepiej. Oboje stwierdzili, ze
dobrze jest podzielié sie z kim$
swoimi zmartwieniami.

Nie warto trzymac ich

tylko dla siebie.



Czy Ty martwisz sig

tak samo jak Czy wiesz, ze...
Tomek i Justynka?

e Ani ty, ani nikt inny
nie ma wptywu na to,
ze Twdj brat lub siostra
zachorowali na nowotwor.

e Trudno jest by¢ bratem
lub siostra rodzenstwa
chorego na nowotwér.

e Kiedy jest ci ciezko,
porozmawiaj z kims,
do kogo masz zaufanie.
Moze to byé kto$ ze szkoty
lub ciocia, wujek,
babcia czy dziadek.
Wazne, zeby byta to
osoba, ktérej ufasz.

Kiedy Bartek jest w szpitalu, Justynka lubi by¢ blisko niego.
Ma go wtedy na oku i wie, czy braciszek czuje sie dobrze.

Tomek najbardziej lubi spedzad czas z kolegami. Czasami jednak
mysli o Bartku, kiedy prébuje zajaé sie czyms innym. Niedawno
zauwazyt, ze kiedy gra w pitke, to mniegj sie martwi. W grze idzie mu
coraz lepiej, choé nadal nie potrafi dobrze podbijac pitki kolanem.

21
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Do szkoty przychodzi pielegniarka

Do szkoty przyszta pielegniarka, zeby opowiedzieé dzieciom
o Bartku i jego chorobie. Dzieci zadawaty duzo pytan.

Sprawdz, na ile pytan potrafisz odpowiedzied...

1. Czy dzieci choruja na takie same nowotwory jak dorosli?
2. Czy po skoriczeniu leczenia wiosy odrosnga?
3. Czy mozna sie zarazi¢ nowotworem?
4. Czy leczenie moze sprawic, ze dzieci
najpierw czuja sie gorzej,
a dopiero potem lepigj?

Czy wiesz, ze...

o Niektére pytania wydaja sie zbyt
straszne, zeby je zadaé. Czy znasz takie?

e Sytuacja, gdy nie wiesz, kiedy Twdj
brat lub siostra poczuja sie lepiej,
jest bardzo trudna. Czasami w takiej
sytuacji pomaga myslenie o dobrych
rzeczach, ktére moga sie wydarzyé.




Justyna czuje sig przerazona

Pewnego dnia, gdy tata wrdcit
ze szpitala, wydawat sie bardzo
smutny. Justynka pomyslata,

ze musiat wczesniej ptakad.

Przestraszyta sie i krzykneta:
— Co bedzie, jezeli Bartus umrze?!

Tato przytulit Justyne,

a ona sie rozptakata.

Po chwili zaczeli rozmawiad.
Tato przypomniat Justynce,
ze leczenie Bartusia
przebiega prawidtowo

i ze wkrétce braciszek
bedzie czut sie dobrze.

Dodat, ze niezaleznie od tego,
co sie wydarzy, rodzice zawsze
beda mocno kochali

wszystkie swoje dzieci.
Justynka po rozmowie

z tatg uspokoita sie.




Justyna i Tomek sg bardzo zajeci

Przez nastepne tygodnie Justynka duzo rysowata.
Zaczeta tez przygotowywad album o tym, co zdarzyto sie
W jej rodzinie, odkad Bartu$ zachorowat.

Tomek duzo czasu spedzat na grze w pitke nozna. W koricu, pewnego
ranka, udato mu sie podbic pitke kolanem nie raz, nie dwa, ale az trzy
razy! A potem zrobit to jeszcze trzy razy z rzedu!

Bartek konczy leczenie

Wreszcie, po bardzo dtugim czasie,

pan doktor powiedziat, ze leczenie
Bartka zostato zakoniczone.

Z tej okazji Justynka i Tomek pomogli
mamie w przygotowaniu pysznego tortu.
Od tego momentu Bartus bedzie jezdzit
do szpitala tylko na badania kontrolne.

Justyna i Tomek wiedza, ze mama

i tata nadal martwia sie o braciszka.
7% \ Czasami kazde z nich
- 0 martwi sie o Bartka.




Teraz Tomek, Justynka i Bartek mysla przede :
wszystkim o wyjeZdzie na wakacje. k
Pojada z rodzicami nad morze.

Tomek ma nadzieje, ze spotka nad morzem
trenera kadry narodowej, ktéry zauwazy,

jak dobrym jest pitkarzem. | moze pewnego
dnia zobaczymy Tomka w telewizji!




Narysuj lub opisz historie tego, co zdarzyto sie w Twojej
rodzinie od czasu, kiedy Twaj brat lub siostra zachorowali.
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