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1 milion 200 tysiecy kilometrow dla dzieci znowotworami.
Rusza RakReaton, wyzwanie, w ktérym liczy sie aktywne pomaganie.

Jak przetozyé aktywnosc fizyczng na realng pomoc dla chorych dzieci,
nastolatkéw i ich bliskich? Odpowiedzig jest RakReaton, ogélnopolskie
wyzwanie sportowo-charytatywne, ktérego 4. edycja startuje pod hastem
~Rusza mnie pomaganie”.

Organizatorem wyzwania jest Fundacja ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobq
Nowotworowq”. Od 32 lat fundacja zapewnia wszechstronne i nieprzerwane
wsparcie dzieciom, nastolatkom i ich bliskim w chorobie nowotworowe;,
jednoczednie szukajgc réznorodnych form niesienia skutecznej pomocy.
RakReaton jest jednq z nich.

— Chcemy zaangazowaé w ten sposéb jak najwiekszq liczbe osbéb i przekonaé
z jednej strony tych aktywnych, ze pomaganie mozna tqczy¢ ze swojq pasjq,
a pozostatych, ze mozna wspiera¢é nas na co dzien, niejako przy okazji
wykonywania statych czynnosci, takich jak droga do pracy czy relaksacyjny
spacer. Poruszamy ludzi w stusznym celu, stqd tegoroczne hasto ,Rusza mnie
pomaganie” — méwi Anna Apel, Prezes Zarzqdu Fundaciji ,Na Ratunek Dzieciom
z Chorobqg Nowotworowq”.

1,2 miliona kilometrow dla 1200 chorych dzieci

Tegorocznym celem wyzwania jest pokonanie 1 milion 200 tysiecy kilometrow
w jak najkrotszym czasie.

- liczba ta nie jest przypadkowa, poniewaz Srednio co roku u 1200 dzieci
w Polsce diagnozowana jest choroba nowotworowa, ktéra dotyka nie tylko
matych pacjentéw, lecz takze ich bliskich. Wszyscy zmuszeni sq do mierzenia
sie z réznymi trudnoSciami natury psychospotecznej na kazdym etapie
choroby i leczenia, wiec im wszystkim potrzebne jest odpowiednie wsparcie —
wyjasnia Anna Apel.
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Aby osiggng¢ wymagang liczbe kilometréw uczestnicy wyzwania - zarbwno
osoby indywidualne, jak réwniez druzyny firmowe - majg do wyboru trzy
kategorie aktywnoSci:

e Kategoria: Nogi (dostepne aktywnosci: bieg, bieg trailowy. spacer, nordic
walking, wedrowka, bieg narciarski, ski-tour, wbzek inwalidzki, bieznia) -
zapis GPS,

e Kategoria: Kota (dostepne aktywnoSci: rower, rower szosowy, rower
gravelowy, rower gorski, rower elektryczny, hulajnoga, rolki/wrotki,
deskorolka, rower reczny, stacjonarny) — zapis GPS,

e Kategoria: Kroki (wystarczy potqczyé zrodto krokéw aplikacje Google Fit/
Apple Zdrowie lub zegarek Garmin/Polar, dzieki temu kazdy krok zostanie
wliczony do wyzwania).

Jesli uda sig osiggnqgé cel, partnerzy wyzwania przekazq 120 tysiecy ziotych
na rzecz chorych dzieci

Na aktywnosci uczestnicy majg caty wrzesieh, ktdéry w Polsce i na Swiecie
uznaje sie za miesigc Swiadomosci howotwordw dzieciecych. Jesli uda sie to
zrobi¢, partnerzy RakReatonu: Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej
i Grupa Impel przekazqg 120 tysiecy ztotych na pomoc chorym dzieciom i ich
bliskim.

Zeby wzigé udziat w wyzwaniu nalezy zainstalowaé aplikacje Activy

Nad sprawnym przebiegiem wyzwania czuwa Activy, partner technologiczny
RakReatonu. Jest to aplikacja, ktérg kazdy uczestnik instaluje sobie na
urzqgdzeniu mobilnym. Program monitoruje aktywno§¢ ruchowq uczestnika
i zlicza pokonany przez niego dystans. Osiggniete przez niego kilometry sqg
nastepnie przeliczane na punkty i dodawane do ogdinej klasyfikacji wyzwania.
Aplikacja jest kompatybilna z popularnymi rejestratorami aktywnosci dla
sportowcédw i amatordéw, takimi jak: Garmin, Polar czy Strava. Nie trzeba
uruchamia¢ obu programdw, wystarczy zsynchronizowaé obie aplikacje
w ustawieniach Activy.
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26 tysigcy osob juz pokonato ponad 3 miliony kilometrow

Dotychczasowe trzy edycje RakReatonu spotkaty sie z duzym odzewem w catej
Polsce. W tym czasie ponad 26 tysigcy oséb uzbierato ponad 3 miliony
kilometrow, dzigki czemu juz 320 tysiecy ztotych wsparto chore dzieci i ich
bliskich. Od poczqtku wyzwanie jest czeScig kampanii Ztotej Wstqgzki.

Kilkanascie firm juz bierze udziat w wyzwaniu

Uczestnikami wyzwania sq réwniez firmy: Artgeist sp. z 0.0., Dr. Schumacher
sp. z 0.0., VeloBank S.A., JYSK Polska, Fundacja Unum, Nextbike Polska S.A.,
Totalizator Sportowy, Impel S.A.,, SGB Bank S.A. Fundacja Santander,
Amazon, SIXT Polska, LEGO Polska Sp. z o0.0., Sofomo, Bank BPS S.A., a takze
Apo-Discounter.pl sp. z o.0.

Zachecamy do Sledzenia postgpdw w RakReatonie w mediach
spotecznos$ciowych:

FB/ RakReaton

IG /| RakReaton

FB / NaRatunekDzieciomzChorobaNowotworowa
IG [ naratunek _org

* ok

Naszq wizjq jest Swiat, w ktérym wszystkie dzieci i nastolatkowie chorzy onkologicznie pokonajq nowotwér i bedq mieli
szanse wies¢ zdrowe i szczesliwe zycie. Fundacja ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobq Nowotworowq” nieprzerwanie od
ponad 30 lat otacza opiekq dzieci i nastolatkéw z chorobq nowotworowq oraz ich rodziny na kazdym etapie leczenia.
Umozliwiamy dostgp do $wiatowych osiggnigé onkologii dzieciecej i najnowszych metod leczenia. Swiadczymy
wsparcie psychologiczne, pedagogiczne i socjalne. Prowadzimy i finansujemy badania naukowe, rozwijamy wiedze
stuzqcq szybkiej diagnozie i efektywnemu leczeniu pacjentéw onkologicznych oraz poprawie jakosSci zycia
ozdrowiencéw. Budujemy spotecznqg Swiadomosé problematyki choréb nowotworowych u dzieci i nastolatkéw.
Z naszej inicjatywy wybudowano we Wroctawiu ,Przylgdek Nadziei”, najnowoczesniejszq w Polsce Klinike dla dzieci
chorych na nowotwory. W ciqgu roku leczy sie w niej blisko 2000 dzieci z catego kraju. Naszym Partnerem
strategicznym jest firma HEADFOUND z Kolonii, ktéra wspiera realizacje celéw strategicznych Fundacji merytorycznie
i finansowo. tqczy nas wspdine postannictwo i misja, aby zapewniaé wszechstronne, nieprzerwane wsparcie dzieciom
i nastolatkom z chorobq nowotworowq oraz ich rodzinom - w trakcie leczenia i po jego zakoficzeniu.

Kontakt dla mediow:

1zabela Satamacha
PR Manager, Fundacja ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowq”
mob. +48 609 900 492, mail: izabela.salamacha@naratunek.org

Anna Petdiak
Senior Project Manager, Fundacja ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobq Nowotworowq”
mob. +48 539 264 230, mail: anna.peldiak@naratunek.org
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