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dr Anna Apel

Prezes Fundacji Na Ratunek Dzieciom z Choroba Nowotworowa

Drodzy Rodzice,

Zapewnienie wszechstronnego wsparcia w chorobie nowotworowej jest nasza fundacyjnag misja,
postannictwem, ktére wypetniamy nieprzerwanie od ponad 33 lat. Przez ten czas otoczylismy
opieka tysigce dzieci oraz ich najblizszych. Choroba nowotworowa wptywa na kazdy aspekt
Zycia, a, gdy choruje dziecko, uwagi potrzebuje cata rodzina. Dzis$ otaczamy tg opieka takze Was.

Jestesmy po to, aby pomagac. Szczegdlnie wtedy, gdy trzeba dziata¢ natychmiast, finansujac
leki ratujgce zycie, na ktére dziecko nie moze czekac. Nasi Podopieczni moga na nas liczy¢, aich
opiekunowie sa spokojni, ze nie beda sami w trudnosciach i wyzwaniach choroby.

Pomoc Fundacji ma na celu zabezpieczenie rodziny, aby brak srodkow nigdy nie utrudnit dostepu
dziecka do niezbednego leczenia. Zapewniamy nierefundowane leki, ale tez pomoc socjalng,
materialng, rzeczowa. Staramy sie ztagodzi¢ niektodre z codziennych wyzwan, z jakimi mierza sie
rodziny, pozwalajac im skupic¢ sie w petni na opiece nad chorym dzieckiem.

Rozumiemy, ze wsparcie emocjonalne i psychologiczne jest rownie istotne. Dlatego fundacyjni
psychologowie, pedagodzy, terapeuci towarzysza dzieciomirodzicom od pierwszych dniw szpi-
talu i przez caty okres leczenia. Dlatego sg z nami oddani, petni zapatu wolontariusze, ktorzy
wnoszg chwile radosci w zycie chorych dzieci, organizujac dla nich warsztaty i zajecia, arodzicom
pozwalajg zadbac o chwile wytchnienia.

Przyladek Nadziei powstat z inicjatywy Fundacji, a dzis stanowi najwiekszy w Polsce dzieciecy
osrodek przeszczepowy. Miejsce, w ktorym troska o chore dziecko przyswieca dyrekcji szpi-
tala, kierownikowi kliniki, personelowi medycznemu, pracownikom Fundacji i wolontariuszom.
Wszystkich nas taczy cel, jakim jest ratowanie zdrowia i zycia dzieci. Wszystkim nam zalezy na
tym, aby kazdy dziecko miato szanse na zdrowe, wolne od choroby dziecinstwo.



Marcin Drozd

Dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu

Szanowni Panstwo,

leczenie onkologiczne to prawdziwe wyzwanie, ktéremu stawiamy czota starajac sie zapewnic na-
szym matym pacjentomiich rodzinom jak najlepsze wsparcie. Nasze dziatania koncentrujg sie na
zapewnieniu wsparcia zarowno medycznego, jak i emocjonalnego. Oczywiscie jest to tatwiejsze
w partnerstwie, dlatego cenimy sobie wspdtprace z Fundacja ,Na Ratunek Dzieciom z Choroba
Nowotworowg”. Dzieki hojnoscii zaangazowaniu Fundacji moglismy nie tylko podniesc standard
opieki, ale takze zrealizowac szereg inicjatyw majacych na celu poprawe komfortu pobytu dzieci
w szpitalu.

Wspieranie dzieci w walce z choroba nowotworowa to nie tylko zaawansowane terapie me-
dyczne, ale rowniez dbanie o ich rozwdj emocjonalny. Nie zapominamy takze o rodzicach, ktérzy
kazdego dnia towarzysza swoim pociechom w tej trudnej podrézy. | mysle sobie, ze wspdlnie
tworzymy przestrzen, w ktérej kazde dziecko moze czuc sie bezpiecznie i mie¢ nadzieje na
lepsze jutro.



prof. dr hab. n. med. Krzysztof Katwak

Kierownik Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej “Przyladek Nadziei”
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu

Szanowni Panstwo,

zogromna przyjemnoscia kieruje do Panstwa kilka stow na wstepie raportu Fundacji Na Ratunek
Dzieciom z Chorobg Nowotworowa. Jako Kierownik Kliniki, kazdego dnia dbam o to, by pro-
wadzone przez nas leczenie byto na najwyzszym poziomie i zeby kazdy pacjent, ktory trafia do
nas, otrzymat jak najlepszg opieke. Do moich priorytetow nalezy zapewnienie kazdemu dziecku
i nastolatkowi w Przyladku Nadziei troskliwego, empatycznego podejscia do procesu leczenia.
To wtasnie dlatego wspdtpraca z Fundacja jest nieodzownym elementem naszej codziennosci -
pomaga bowiem uzupetni¢ zaangazowanie lekarzy i pielegniarek o kluczowe elementy pobytu
w Klinice, takie jak wsparcie psychologiczne, terapeutyczne i spoteczne. Codziennosé w Przy-
ladku Nadziei wigze sie zwieloma wyzwaniami, ktore, dzieki zaangazowaniu specjalistéw z wielu
dziedzin, mozemy pokonywac dla dobra kazdego dziecka.

Fundacyjny Zespot Wsparcia Psychospotecznego, pracujacy blisko dzieci, ich rodzicow i opieku-
now, a takze zespotu medycznego, codziennie pomaga radzi¢ sobie z trudnosciami emocjonal-
nymi zwigzanymi z chorobg i dtugotrwatym pobytem w szpitalu.

Dzieci i nastolatkowie, ktérym konieczne jest podanie nierefundowanego leku, mogg zawsze
liczy¢ na niezwtoczne wsparcie Fundacji. To szczegdlnie wazne w sytuacji, kiedy dla zdrowia pa-
cjentawazna jest kazda godzina. Finansowane przez Fundacje nowoczesne sprzety medyczne,
jak rowniez szkolenia i konferencje dla personelu, sprawiaja, ze jakos$¢ Swiadczonej przez nas
opieki i stosowane metody leczenia plasujg nas w czotdwce klinik onkologii pediatrycznej nie
tylko w Polsce, ale w Europie i na Swiecie.

Prowadzone przez Fundacje dziatania sg cenne i stanowig wazng czesc naszego wspolnego
wysitku, majgcego na celu poprawe skutecznosci leczenia dzieci chorych na nowotwory. Wie-
rze, ze dzieki scistej wspdtpracy mozemy razem zmierzac do tego, aby kazdy pacjent otrzymat
kompleksowa, wielowymiarowa pomoc w kazdym zakresie.
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Krotkie podsumowanie
2023 roku
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10,6 min zt

z1,5% podatku PIT

wtym 5,1 min zt bezposrednio na konta imienne

ponad 1250

podopiecznych

ponad 4,3 min zt

na wsparcie dzieci i rodzicow

15 specjalistow
kazdego dnia w Przyladku Nadziei

8300 odwiedzin

psychologéw, pedagogoéw i terapeutéow

300 godzin

obecnosci wolontariuszy

550 godzin

zajeé, warsztatéw i aktywnosci






Nieustannie
-zWami i dla Was

Od ponad 30 lat nieprzerwanie pomagamy
dzieciom z choroba nowotworowa w po-
wrocie do zdrowia, otaczajac opieka tak-
ze ich rodziny, poniewaz choroba dziecka
dotyka wszystkich jej cztonkéw. Od 1991
roku pomoglismy tysigcom mtodych pa-
cjentow.

Zapewniamy kompleksowe wsparcie psycholo-
gow, terapeutow, pedagogow, dietetyka i neuro-
logopedy, na kazdym etapie choroby. Nasz funda-
cyjny ekspert ds. wsparcia spotecznego kazdego
dnia doradza opiekunom dzieci w zakresie najbar-
dziej skutecznych form finansowego wzmocnie-
nia rodziny ze srodkow publicznych. Zapewniamy
niezbedna pomoc finansowa i rzeczowa.

Pomoc finansowa w leczeniu

Finansujemy sprzet medyczny i rehabilitacyjny, innowacyjne i przetomowe bada-
nia nad nowotworami dzieciecymi. Umozliwiamy dostep do najnowszych metod
leczeniai osiggnie¢ medycznych w obszarze onkologii dzieciecej. Sfinansowa-
lismy wiele terapii indywidualnych, zakupilismy setki lekéw ratujacych zycie.

Tylko w 2023 roku sfinansowalismy zakup nierefundowanego, ratujacego zycie
leku za 570 000 ztotych, ktory musiat byc niezwtocznie podany dziecku, w ciggu
godziny. W sytuacji, gdy liczy sie kazda sekunda, aby uratowac zycie, reagujemy
btyskawicznie, niezaleznie od ilosci srodkéw zgromadzonych na koncie indywidu-
alnym. Jeste$my po to, aby zapewni¢ wszechstronng pomoc chorym dzieciom
oraz niezbedne wsparcie catej rodzinie.



Zbiorki 1,5% podatku

Od wielu lat znajdujemy sie w czotdwce organizacji, ktore pozyskuja najwiek-
szg ilos¢ srodkow z tytutu 1,5%. Dzieki zaufaniu podatnikéw, darczyncéw in-
dywidualnych i biznesowych mozemy zapewni¢ wszechstronne wsparcie
dzieciom, a sita marki Fundacji zwieksza szanse naszych Podopiecznych na
zebranie srodkéw na konta indywidualne. Nasze kampanie spoteczne docierajg

do miliondw unikalnych uzytkownikow.

009

Tylko w 2023 roku z kampanig 1,5% dotarlismy do
ponad 44 milionow odbiorcow. W jej efekcie ponad
89 000 o0sob przekazato nam 10 642 056 ztotych

\— QQ.Q

zrozliczenia PIT 2022 -aztegoaz 5097 615 ztotych

CO trafito bezposrednio do naszych Podopiecznych
C na ich konta imienne, ktére prowadzimy w 100%

za darmo. Opiekunowie dzieci moga gromadzi¢ na
nich srodki z darowizn i zbiorek, a potem w catosci
przeznaczyc¢ na najpilniejsze potrzeby zwigzane z le-
czeniem dziecka.

y,

Jestesmy blisko chorych dzieci orazich rodzin, ich codziennych potrzeb i zma-
gan z choroba. Nasza wizjg jest swiat, w ktérym nowotwoér bedzie chorobag
wyleczalng, a kazde dziecko bedzie miato szanse na dziecinstwo wolne od

choroby.
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Kazdego dnia wspieramy Was
w Przyladku Nadziei

Na ten cel przeznaczyliSmy w 2023 roku ponad 4,3 miliona ztotych
- efekty tego wida¢ na co dzien w klinice!

Wydatki Fundacji w Przyladku Nadziei w 2023 roku:

¥ | ECZENIE I DIAGNOSTYKA-2853 000 Zt

514 000 zt

795000 zt

1374000 zt

97000 zt

73000 zt

dofinansowanie badan INFORM o

zakup lekéw, rehabilitacje, dofinansowanie wnioskéw
sktadanych przez rodzicéw

zbidrka na innowacyjna terapie CAR-T dla jednego z pa-
cjentéw przeprowadzona przy wsparciu Fundacji

dziatalnos¢ Poradni Skaz Krwotocznych w Przyladku

Program Leczenia Ran 6

¥ WSPARCIE DZIECI | RODZICOW - 1 187 000 Zt

1100000 zt

80000 zt

7400 zt

wsparcie psychospoteczne
(psychologowie, pedagog, neurologopeda, dietetyk
- wiecej o nich w dalszej czesci raportu)

Program Broviac €3
zakres finansowania: 115 trzymiesiecznych zestawow
o Sredniej wartosci 690 zt

Startpacki o



w SPRZETY I WYPOSAZENIE KLINIKI - 201 000 Zt

zakup 59 nowoczesnych telewizoréw, ktére znajduja sie

182 000 zt o

w salach pacjentow

nowoczesny, przenosny aparat do USG Vscan Air CL,
19 000 zt utatwiajacy wykonywanie wktu¢ dozylnych, dla Oddziatu

Dziennego

w KONFERENCJE I SZKOLENIA DLA PERSONELU MEDYCZNEGO
-115000 Z¢

-

\ Umozliwienie lekarzom i pielegniarkom podnoszenia kwalifikacji przez finan- P
\ sowanie udziatu w konferencjach i szkoleniach. /

Y V

Nasze zaangazowanie w pomoc
Podopiecznym w 2023 roku:

4 356 000 2¢

7 N ‘
s 4 N /
\N_-- S _ s
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o INFORM to zaawansowane badania histopatologiczne w laboratoriumw Niem-

czech. Lekarz, w uzasadnionych przypadkach, zleca poszerzong diagnostyke
w Bonn, ktéra jest finansowana przez Fundacje.

Program Leczenia Ran, wprowadzony przez panig Irene Gil, pielegniarke
z Przyladka Nadziei, to innowacyjny projekt skierowany na leczenie skom-
plikowanych ran oraz probleméw dermatologicznych, ktére moga po-
jawia¢ sie w trakcie terapii onkologicznej. \W jego ramach oferujemy spe-
cjalistyczne zestawy, ktore zawieraja opatrunki, srodki antyseptyczne oraz
produkty wspomagajace proces gojenia. Organizujemy rowniez warsztaty dla
rodzicow, podczas ktérych mozna nauczyc sie opieki nad trudno gojacymi sie
ranami u dzieci.

Cewnik Broviaca - jedno wktucie w miejsce setek naktué, wiecej dni
poza szpitalem z najblizszymi. Cewnik to specjalna rurka, ktéra wprowa-
dzana jest do zyty blisko serca pacjenta. Utatwia podawanie lekéw i pobie-
ranie krwi do badan bez koniecznosci wykonywania wielokrotnych naktuc
czy zaktadania wenflonow. W naszym programie zapewniamy zapas srod-
kow do higieny cewnika na trzy miesigce oraz pomoc, kiedy potrzebne sg
dodatkowe. Po wiecej informacji na temat cewnika i Programu zajrzyj na
www.naratunek.org/dla-rodzicow/broviac/.

Rocznie takie wsparcie otrzymuje ok. 90 rodzin - pakiety wysytamy na
adres domowy, dzieki czemu nasz Podopieczny nie musi przyjezdzaé do
szpitala.

Startpacki to specjalne pakiety, ktére kazda rodzina moze otrzymac od nas
zaraz po przyjsciu do Przyladka. Sfinansowane z pomoca firmy Amazon wygod-
ne, ptdcienne torby zawierajg rzeczy niezbedne w pierwszych dniach w klinice
- artykuty higieniczne, takie jak pasta i szczoteczka, zel pod prysznic, recznik,
grzebier, maszynka do golenia, nawilzane chusteczki czy klapki. Przyjecie do
szpitala czesto jest decyzjg nagta i pilng. Startpacki sg stworzone po to, aby
opiekunowie dzieci w trudnych poczatkach nie musieli sie martwic o te najpo-
trzebniejsze rzeczy.
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__Qﬁ Aby pomagac jeszcze lepiej

Wsparcie personelu medycznego

Jestesmy przekonani, ze kluczem do lepszej przysztosci naszych matych
pacjentow jest ciggte podnoszenie kwalifikacji personelu medycznego.
Dlatego wspieramy rozwoéj kompetencji i wiedzy lekarzy oraz piele-
gniarek w Przyladku Nadziei, poprzez finansowanie dodatkowych szko-
len zawodowych i udziat w konferencjach.

Dbamy o ich dobrostan mentalny, umozliwiajac skorzystanie z indywi-
dualnej superwizji prowadzonej przez doswiadczonego psychologa Ho-
spicjum dla Dzieci Dolnego Slaska “Formuta Dobra”,

Upominki dla usmiechu

Ponadto, z wielka troska dbamy o to, aby Klinika byta miejscem, gdzie
dzieci moga nie tylko sie leczyé, ale réwniez czuc sie jak najbardziej
komfortowo. Zapewniamy Podopiecznym zabawki i prezenty, ktore po-
zyskujemy w ramach akcji specjalnej “Podaruj Prezent”, w ktorych swoja
hojno$¢ okazuja spotecznosci Wroctawia, Dolnego Slaska i catego kraju.

Upominki te sg dostepne - dzieki uprzejmosci pan pielegniarek - w roz-
nych miejscach: od sal wybudzen, przez oddziaty hematologii, szpital
dzienny, poradnie poprzeszczepowa, az po pracownie USG i RTG. Kazde
dziecko, przychodzac do nas, znajdzie cos$, co sprawi, ze chwile spe-
dzone w szpitalu beda dla niego mniej stresujace.

Wsparcie Poradni Zaburzen Krzepniecia

Aby utatwic proces leczenia pacjentom leczacym sie w przyladkowe;j
Poradni Zaburzen Krzepniecia, finansujemy etat pani Marty Tobiasz,
ktérej zadaniem jest Scista wspotpraca i nawigzanie relacji z dzie¢mi
i rodzicami - jak réwniez bliska wspdtpraca z lekarzami Poradni

Wspolnymi wysitkami dbajg o to, zeby mtodsi i starsi pacjenci byli
o wszystkim poinformowani, pamietali o wizytach kontrolnych i mieli
na biezagco wykonywane niezbedne badania. To pani Marta odbierze
telefon, aby wystuchac¢ obaw czy pytan, przekaze je lekarzowi i pomoze
znalez¢ rozwigzanie. Jej rolg jest rowniez zapewnienie sprawnego dziata-
nia Poradni od strony administracyjnej.

13



Wsparcie w Przyladku /- g
Nadziei w wielu formach

Podczas rozmaitych zajec, na ktore serdecznie zapraszamy matych pacjentéw
Przyladka Nadziei, zachecamy dzieci do eksploracji ich kreatywnosci poprzez
sztuke, rekodzieto czy muzyke. Pomagamy rozwija¢ umiejetnosci poznawcze,
czyli zdolnosci zwigzane z kreatywnym i analitycznym mysleniem, uczeniem sie,
rozwigzywaniem problemow i przetwarzaniem informacji. Wreszcie, uczestnicy
warsztatow i zajec przez wspdlne aktywnosci integrujg sie ze soba, dzieki czemu
rozwijajg sie ich umiejetnosci spoteczne i emocjonalne.




/
/

_ > Zajeciagrupowe
dla pacjentow Przyladka

O 11 rodzajow zajec i warsztatow
o po 50 godzin rocznie kazdego z nich

0 tacznie ok. 550 godzin zajec rocznie

15



Poznaj nasze aktywnosci!
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Wydarzenia cykliczne

Kazdy rok w przylagdkowym kalendarzu obfituje w réznorodne wydarzenia i im-
prezy, ktore sg nie tylko punktami statymiw naszym harmonogramie, ale rowniez
okazjami do swietowania wyjatkowych dni petnych aktywnosci i fantastycznej
zabawy. To czas, kiedy mozemy zapomniec o troskach i smutkach, cieszac sie
wspolnymi chwilami radosci.
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Woydarzenia cykliczne

Wiele z tych wydarzen uswietniaja dodatko-
we atrakcje takie jak warsztaty, spotkania ze
znanymi osobami, koncerty oraz zajecia edu-
kacyjne. Na kazdym z nich mozna spotkac nie
tylko naszych pracownikow, ale takze wolon-
tariuszy i zewnetrznych animatoréw - zarow-
no osoby prywatne, ktére sg z nami zaprzyjaz-
nione, jak i przedstawicieli lokalnych instytucji.

.
- d
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“Razem” to nasze
ulubione stowo

Ponad 100 oddanych wolontariuszy otacza opieka Podopiecznych Fundacji, kto-
rzy kazdego dnia sa w centrum naszej uwagi. To dzieki zaangazowaniu wolontariu-
szy mtodzi pacjenci mogg poczuc sie lepiej, mimo trudow zwigzanych z leczeniem.
Wolontariusze sa nie tylko obecni podczas licznych wydarzen, zbidrek czy akgji
organizowanych przez Fundacje, ale przede wszystkim tam, gdzie ich obecnos¢
jest najbardziej potrzebna - na szpitalnych oddziatach w Przyladku Nadziei.

Codzienne gry i zabawy

Codziennie moznaich spotkac¢ w przyladkowym Akwarium,
gdzie z entuzjazmem prowadzj zajecia grupowe, a takze
w salach szpitalnych, gdzie swoja kreatywnoscia i pozytywna
energig rozpraszaja szpitalng monotonie. Graja w gry, czytaja
ksigzki, ogladaja bajki, rozmawiaja - a to wszystko po to, aby
w trudny czas leczenia wniesc jak najwiecej radosci i usmie-
chu.

Wsparcie dla rodzicow

Nasi wolontariusze petnig réwniez role opiekundw dla tych
dzieci, ktore musza pozostac w szpitalu bez swoich rodzicow.
Sa gotowi zastgpi¢ Was w opiece nad dzieckiem, gdy mu-
sicie na chwile wyjs¢, zapewniajac ciggtosé troski i bezpie-
czenstwa. \Wspierajg Was rowniez w codziennych zadaniach,
takich jak zakupy, dostarczanie niezbednych artykutow czy
lekow, gwarantujac, ze nie zabranie VWam niczego, co mogtoby
byc¢ potrzebne podczas pobytu.

Z pasji do pomocy najmtodszym

Serca naszych wolontariuszy bijg w rytmie potrzeb tych ma-
tych pacjentow - ich pracy, petnej ciepta i empatii, zawdziecza-
my to, ze szpital moze by¢ miejscem, gdzie choroba ustepuje
miejsca dzieciecej radosci i nadziei. \Wolontariat dla nas to
przede wszystkim petne pasji zaangazowanie na rzecz dzieci.
Bo “RAZEM” to nasze ulubione stowo.
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19 —/> 100+
—Qj wolontariuszy

Eﬁ 300 godzin

7 dziec¢mi
Co Cidaje
wolontariat? V 600 odwiedzin
=~ \wsalach

Sprawdz nasz film
| zacznij pomagac!

Poznaj naszych wolontariuszy!

Jesli chcecie, by wolontariusze odwiedzili Wasze dziecko, lub
potrzebujecie chwilowego wsparcia w opiece nad nim, skon-
taktujcie sie z pania Bozena.

Pani Bozena
pokdj 0.72, na parterze Przylagdka Nadziei
tel: 601713 997
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Prezenty
nie tylko od swieta

Sa takie dni, kiedy nic tak nie rozjasnia nastroju jak maty upominek czy nowy
pluszak. Podczas leczenia w Klinice, kiedy roznie bywa z samopoczuciem i sitami,
takie drobne gesty znacza jeszcze wiecej. Wtasnie dlatego dbamy, zeby na kazda
wazng okazje mali pacjenci mogli otrzymac cos wyjatkowego.

Kazdy pacjent moze liczy¢ na prezenty od Fundacji z okazji:

I nie tylko - zapewnione przez nas zabawki i upominki znajdziecie takze: u pan
pielegniarek w salach wybudzen, na oddziatach hematologii, w szpitalu dziennym

i w poradni poprzeszczepowe.



Aby przeciwdziata¢ nudzie - i dbac¢ o wszechstronny rozwdj i réznorodnosc roz-
rywki dla mtodych pacjentéw - dajemy Wam dostep do nowoczesnych technologii.
W biurze Fundacji w Przyladku Nadziei znajdziecie takze:

Q_

edukacyjne roboty Photon

7

tablety

czytniki Kindle z dostepem
do wirtualnej biblioteki

okulary do VR

8 %%

konsole do gier

M\

A zupetnie bez okazji, kiedy po prostu potrzebny jest usmiech,
mozecie zajrze¢ do pani Bozeny, pani Alicji i pani Asi na
parterze, do pokoju 0.72 - one na pewno znajdg cos, co roz-
goni smutki. Jesli nie mozecie lub nie chcecie opuszczac sali,
mozecie zadzwonic do nich pod numery:

i Pani Bozena >J

! tel: 601 713 997

; y NR POKOJU

i Pani Alicja O

tel: 883 849 580 °72

| PARTER

i Pani Asia — \
! tel: 539 095 048 { ,
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Wsparcie rodzicow

Kiedy choruje dziecko, choruje cata rodzina. Wiemy, ile codziennego wysitku kosz-
tuje Was, rodzicow i opiekunow, opieka nad waszg pociechg w trakcie leczenia.
Widzimy Wasze poswiecenie, troske, stres - jesteSmy przy Was, zapewniajac
wsparcie psychologéw, terapeutéw, pomoc materialna, finansowg , w co-
dziennych wyzwaniach opieki nad chorym dzieckiem.

To Wasza rownowaga psychiczna sprawia, ze macie site wspie-
rac dziecko w chorobie, dlatego doktadamy staran, aby kazda
mama, tata, opiekun znalezli chwile wytchnienia, odnalezli
najlepszy dla siebie sposob radzenia sobie z tym trudnym dla
rodziny czasem, a takze nabyli nowych umiejetnosci - tych zwig-
zanych z opiekqg nad dzieckiem i nie tylko.

Rodzice i opiekunowie naszych Podopiecznych w Przyladku Nadziei moga
skorzysta¢ miedzy innymi z:

e warsztaty piekna,

e rozmowy przy kawie,

e masaze, zajecia z jogi i relaksadji,

e obchody Dnia Matki,

e prezenty na Dzien Kobiet, Dzien Ojca, Dzien Matki,

e spotkania ze specjalistami - np. z ZUSu, PFRONu i MOPSu,

e szkoleniaiwarsztaty - np. z pierwszej pomocy czy onkodietetyki,

e wizyty fryzjerow dla dzieci - wypozyczamy takze maszynki do strzyzenia.



_ /
/-~
Dbamy tez o to, by sposobéw na wytchnie-
nie i chwile dla siebie nie zabrakto Wam
nie tylko od swieta i przy specjalnych oka-
zjach, ale i na co dzien. W naszym biurze
’ w Fundacji mamy biblioteczke, z ktorej kazdy
\g moze wypozyczyc ksigzke - a nasza kolekcja
g wcigz sie powieksza dzieki darczyncom indy-
? widualnym i firmowym.
\ -
\ P
.7 S e
- ~

Jesli lepiej odstresowujg Was prace manualne
i artystyczne, to znajdziecie u nas takze przybo-
ry hobbystyczne, w tym akcesoria do szydetko-
wania, robienia na drutach, malowania, rysowa-
nia, haftu diamentowego i wiele, wiele innych.

Potrzebujecie wsparcia, rozmowy, dobrej rady?

Szukacie nowej lektury, czegos, czym mozna zajac gtowe,
a moze skonczyty wam sie przybory higieniczne?

We wszystkich sprawach biezacych nie wahaijcie sie zaj-
rze¢ do pani Asi w pokoju 0.72.

Pani Asia
pokdj 0.72, na parterze Przylagdka Nadziei
tel: 539 095 048
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Wsparcie spoteczne

Czesto pobyt w klinice podczas leczenia wigze sie z dodatkowymi trudnosciami -
zawodowymi, urzedowymi, finansowymi, okotozdrowotnymi. W tych kwestiach
Z pomoca spieszy pani Asia - specjalistka Fundacji do spraw wsparcia rodziny.

Oto, w czym moze Wam pomoc:

- Zapisanie dziecka do Fundacji Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowo-

@ Utatwi zbiorke srodkoéw na leczenie oraz inne potrzeby dziecka
tworowa.

Kazdy rodzic pacjenta z Przylagdka Nadziei moze zapisa¢ swoje dziecko do
Fundacji. To oznacza, ze zostanie dla Was utworzone specjalne konto imienne,
na ktére mozecie zbierac¢ darowizny - a nastepnie przeznaczac je na biezace
wydatki medyczne, zakupy sprzetu do rehabilitacji i Srodkéw higienicznych,
leki, terapie, dojazdy.




Pozyskanie dodatkowych srodkéw na potrzeby dziecka i rodziny
- Wsparcie lokalne.

Przez zawitosci biurokracji czasem mozecie nie zdawac sobie nawet sprawy
ztego, o coi jak mozecie wnioskowac. Kazdego dnia udzielamy porad rodzicom
i opiekunom dzieci, jak skutecznie ubiegac sie o srodki na wsparcie rodziny, dziecka
w tym trudnym czasie choroby. Pomagamy w:

7 N

uzyskaniu orzeczenia o niepetnosprawnosci
- instruktaz, pomoc w wypetnieniu wnioskow,

< &

ubieganiu sie o Swiadczenia:
o opiekuncze, chorobowe (ZUS),
* pielegnacyjne, zasitek pielegnacyjny,
pozyskaniu dofinansowania ze sSrodkéw PFRON (Panstwo-

wy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych) na apara-
ty, protezy, wozki, turnusy rehabilitacyjne itp.,

&

organizacji wyjazdéw rehabilitacyjnych i edukacyjnych
prowadzonych przez rézne podmioty,

&

pozyskaniu wsparcia socjalnego dla rodzicéw dzieki wspot-
pracy z instytucjami, takimi jak MOPS czy PCPR (Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie).

N /.

&

Wspotpracujemy rowniez z zespotem medycznym w zakresie wsparcia so-
cjalnego oraz w zakresie wsparcia rodzin z ograniczonymi kompetencjami
wychowawczymi.
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Zespot Wsparcia
Psychospotecznego

Obecny codziennie fundacyjny Zespot Wsparcia Psychospotecznego to grupa
specjalistow: psychologow, pedagogdw, neurologopeddw, onkodietetykow i mu-
zykoterapeutéw. Znajdziecie ich na kazdym oddziale kliniki - co najmniej jedna
osoba opiekuje sie pacjentami z wyznaczonego oddziatu. Zapewniaja wsparcie
w poczatkach leczenia, w rozmowach medycznych z lekarzami, w sytuacjach
trudnych i kryzysowych, jak réwniez w codziennych problemach i rozterkach.
Dbaja o to, by dzieci i nastolatkowie leczacy sie w Przyladku Nadziei rozwijali sie
poprawnie pomimo nietypowej sytuadji, jakg jest izolacja i dtugotrwata hospita-

lizacja.

Rok 2023

v 8

specjalistow

ponad 170

wizyt tygodniowo

prawie 700

wizyt miesiecznie

8.300 spotkan
z Wami i dzie¢mi

4
4
Q? ¥ 3cznie ponad

Rol3 psychologa jest tez wsparcie ro-
dzicéw i opiekunéw podczas rozmowy
medycznej, kiedy to bedzie starat sie
pomaéc Wam zrozumie¢ przebieg cho-
roby dziecka, proces leczenia i mozli-
we rezultaty. Terminologia medyczna,
skomplikowane nazwy choréb i procedur
moga by¢ przyttaczajace, szczegodlnie, kie-
dy rodzice sg wogromnym stresie, dlate-
go psychologowie dbaja o to, zebyscie
mieli pewnosé, ze uzyskaliscie wszelkie
informacje i wyjasnienia.

Dzieki statej wymianie wiedzy z lekarzami
i pielegniarkami psycholog wie, na jakim
etapie leczenia jest dziecko, jak je znosi
i czego nalezy oczekiwac - i moze pomaoc
catej Waszej rodzinie w radzeniu sobie
podczas terapii, a Wam samym w ko-
munikacji z dzieckiem.




Wsparcie w kazdej sytuacji

Sa tez mniej oczywiste sytuacje, w ktorych
wsparcie psychologa okazuje sie przydatne
- to sytuacja, w ktérej dziecko nie rozwija
sie prawidtowo. Niezaleznie, czy wynika to
7 samego leczenia, czy tez z faktu, ze z roz-
maitych powoddw rodzice lub opiekunowie
maja trudnosci we wsparciu jego rozwoju,
psychologowie mogg zleci¢ konsultacje
7 pedagogiem, neurologopedsa, pracowni-
kiem wsparcia spotecznego rodziny czy ko-
ordynatorem wolontariatu.

U mtodego pacjenta moze tez pojawic sie bunt, opor i niechec do zabiegéw
medycznych i przyjmowania lekéw. Wtedy takze w sali moze pojawic sie
psycholog, ktéry zadba o przywrécenie motywaciji.

Pomoc w stresie i relacjach

Nie zapominamy tez o rodzicach i opiekunach. Wiemy, ze swoje emocje, po-
trzeby, troski, czy niepokéj czesto odsuwajg na drugi plan, gdy towarzysza
dziecku w chorobie. Ich rownowaga psychiczna jest wazna, nawet w sytuacji,
w ktorej dziecko trafia do kliniki na dtugotrwate leczenie.

Na poprawe dobrostanu swietnie wptywaija relacje rodzinne czy przyjaciel-
skie - warto o nie zadba¢, choc¢ przewlekte zmeczenie, stres mogg zaburzac
koncentracje, odpornosc¢ emocjonalng, czy wreszcie zdolnosci do opieki nad dziec-
kiem. Nasi psychologowie zawsze zwracajg wiec uwage na to, czy mama, tato
lub inny opiekun czuja sie dobrze, czy maja do dyspozycji sposoby radzenia
sobie zemocjami i trudnosciami i czy wiedza, jak sie zrelaksowac i odprezyé¢.

Wreszcie, psychologowie oferuja natychmiastowe wsparcie w sytuacjach kry-
zysowych - takich jak nagte pogorszenie sie stanu dziecka, rezultaty leczenia
odbiegajgce od oczekiwan, losowe wydarzenia w rodzinie czy nawet mozliwe
lub spodziewane odejscie dziecka. W takiej sytuacji pojawiaja sie przy rodzinie
i spedzaja z nig tyle czasu, ile potrzeba - nawet wiele godzin, zebyscie mieli
pewnosé, ze macie niezbedne narzedzia i metody radzenia sobie w najtrud-
niejszych momentach w Przyladku Nadziei.

Poznajcie blizej naszych ekspertow, ktorzy kazdego dnia dbaja o dobrostan Wa-
szych dzieci i Was samych.
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Nasi specjalisci

Aleksandra Osadkowska

psycholog, psychoonkolog

Oddziat Kliniczny Immunologii, Przeszczepiania Szpiku
i Terapii Genowej (111 p.)

Oddziat przeszczepowy wymaga szczegolnego rygoru sanitarnego - filtrowanego
powietrza, bardzo ograniczonych odwiedzin i zachowania najwyzszego poziomu higieny.

Niestety, choc taka dtugotrwata izolacja jest potrzebna dla ochrony przed infekcjami,
oznacza ona tez szereg wyzwan, jakie stojg przed pacjentem i jego opiekunami.
Oprocz stresu, strachu i poczucia osamotnienia mamy do czynienia ze stanami depre-
syjnymi, utratq radosci i motywacji, pogorszeniem samooceny, problemami edukacyj-
nymi, fizycznymi i rozwojowymi.

Moja praca zaczyna sie juz przed przyjeciem pacjenta na oddziat. Jako jedyny oddziat
przeszczepowy w Polsce kontaktujemy sie z rodzicami dziecka jeszcze zanim sie
u nas pojawiq. Dzwonie do nich, Zeby wyjasnic, co ich czeka, jak sie do tego przy-
gotowac, zbudowac zaufanie i zebrac informacje o specjalnych potrzebach pacjenta
i opiekuna.

Po przybyciu pacjenta na oddziat stale dbam o to, aby komunikacja przebiegata
sprawnie na kazdym jej etapie - zarowno miedzy lekarzami i rodzicami, jak i miedzy
rodzicami i dzieckiem. W razie potrzeby pojawiam sie u pacjentow, ktorzy potrzebujq do-
datkowego wsparcia. Moja pomoc trwa az do konca leczenia - jestem obecna zaréwno
przy rodzicach, ktorzy przygotowujq sie do wypisu i przezywajq niepokdj, lek zwigzany
Z dalszym leczeniem, jak i przy tych, ktorzy przygotowujq sie na odejscie dziecka.




Gabriela Marcinkowska

psycholog

Oddziat Kliniczny Onkologii i Hematologii Dzieciecej
z Pododdziatem Wzmozonego Nadzoru (Il pietro, zwany takze OWN)
Oddziat Pediatrii (parter)

Towarzysze pacjentom na moim oddziale, dajqgc im przestrzen do szczerej rozmowy,
wyrazenia emocdji, ktore czesto ukrywajq przed personelem medycznym i rodzicami.
To okazja do “przewietrzenia gtowy”, ktére pozwala z kolei na podtrzymanie mo-
tywacji do leczenia.

Kluczowe jest to, Zeby pacjent mi zaufat i otworzyt sie sam. Pamietam jednq z pa-
cjentek, kilkulatke. Byto w niej mnostwo ztosci, do tego stopnia, ze na moje wizyty
reagowata ptaczem, krzykiem i wyrzucata mnie z sali.

Dbatam jednak o to, zeby zawsze jej pomachac i sie usmiechngé, kiedy mijatam jej
sale i to zaprocentowato. Najpierw zbudowatysmy cienkg nic porozumienia podczas
krotkich wizyt, az ktoregos dnia mama pacjentki wyszta na korytarz, a dziewczynka
bez problemu zostata w sali tylko ze mnq. Za kolejnym razem byto podobnie - mama
wychodzita, a my zostawatysmy razem.

Whreszcie to ona sama prosita mame, Zeby wyszta z sali, zebysmy mogty porozma-
wiac. To swietny przyktad tego, jak wiele pracy trzeba czasem wtozy¢ w zbudowanie
relacji - ale to wtasnie tego typu relacja stanowi ogromne wsparcie w procesie le-
czenia.




Pawet Kita

psycholog
Oddziat Kliniczny Onkologii i Hematologii Dzieciecej H1

Moim zadaniem jest zapewnienie dzieciom i rodzicom “miekkiego lgdowania”
w Przylgdku Nadziei od momentu ich przybycia do kliniki, a takze pomoc w zapozna-
niu sie z klinikg i w integracji.

Towarzysze im i lekarzom w momencie przekazania diagnozy - informacji o ogromnym
ciezarze, ktorq ciezko jest udzwignqc. Wtedy jestem zaréwno przy pacjencie, jak i przy
jego opiekunach, aby zapewnic im poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ wyrazenia
catego spektrum emociji, jakie w tym momencie odczuwajq.

Dla naszych pacjentow - ale tez dla ich rodzicow - szpital musi stac sie drugim domem
na wiele tygodni lub miesiecy. Dlatego staram sie wprowadzi¢ swobodng, rodzinng
atmosfere. Blisko wspotpracuje tez z paniami pielegniarkami. Przez caty okres
leczenia stajq sie niezwykle bliskie dzieciom, gtownie dzieki temu, ze oprécz ogromu
wiedzy sq tez petne troski, zyczliwosci i empatii.

Jednq z moich pacjentek byta kilkulatka, ktora nigdy nie byta w szpitalu, a teraz musiata
w nim spedzi¢ minimum 3 miesiqce. Na poczqtku nie ufata nam, bata sie procedur
i zabiegow, wszystkiemu towarzyszyt lek, ptacz, krzyk. Teraz, kiedy dziewczynka
wchodzi na oddziat, jest radosna i ufna, widac, ze nawiqzata bliskq relacje z catym
zespotem oddziatu i wszelkie zabiegi znosi ze spokojem i uSmiechem.




Anna Winowska

psycholog
Oddziat Kliniczny Onkologii i Hematologii Dzieciecej H2

Zycie na ‘moim oddziale”, zaczynam od codziennych oméwieri lekarskich i wizyty u pie-
legniarek oddziatowych. Bez tego moja praca bytaby o wiele trudniejsza - jej wazng
czesciqg jest Swiadomosé, czy pacjenci i opiekunowie majq potrzebe pomocy, ale tez
czy majq przestrzen mentalng na rozmowe.

To wtasnie po tych omoéwieniach jest czas na prace z emocjami, motywacjq, proce-
sami, jakie zachodzq w gtowach i sercach dzieci i dorostych. Codziennie zmagamy
sie wspdlnie z lekiem, poczuciem zagrozenia, niepewnoscig, wqtpliwosciami, szczesciem
i nadziejq - a takze ich brakiem.

Moja praca polega na pomaganiu. Kazde dziecko, kazda rodzina, pozwala mi jeszcze
lepiej zrozumiec niezwykle trudng sytuacje, w jakiej sie znajdujq. Mali pacjenci i opieku-
nowie to zréznicowana grupa, w ktorej nie ma dwoch takich samych przypadkow,
problemow i rozwigzan.

Raz w tygodniu jestem tez w pracy po potudniu. Widze wtedy diametralng zmiane
w tym, jak zyje Przylqdek Nadziei - zabiegi i badania juz zostaty przeprowadzone, le-
czenie trwa, ale jest spokojniej. Zwyczajniej. Niektorzy korzystajq z tego czasu na
oddech i idg na spacer, inni z niego wracajq. Rodzice majq okazje spedzi¢ czas z dziec-
mi albo zintegrowac sie ze sobq. Wtedy wtasnie mamy czas na inng, bardziej intymnq
rozmowe.




Malwina Szczygtowska-Hotubowicz

psycholozka, psychoterapeutka

Oddziat Kliniczny Onkologii i Hematologii Dzieciecej H3,
Poradnia Zaburzen Krzepniecia

Moj oddziat jest bardzo zréznicowany. W zaleznosci od tego, czy mam do czynienia
Z hiemowlakiem, przedszkolakiem, dzieckiem w wieku wczesnoszkolnym czy nastolat-
kiem, dostosowuje swoje podejscie, metody i sposob dziatania, zarowno z pacjentem,
jak i rodzicami.

Jestem z kazdym od poczqtku pobytu w Przylqdku. \Vspieram ich podczas diagnozy
i leczenia, a po jego zakonczeniu spotykamy sie na Oddziale Dziennym, kiedy pacjenci
wracajg na badania kontrolne.

Upewniam sie, Ze wszyscy czujq sie stabilnie i bezpiecznie na oddziale - bo stan
zdrowia psychicznego pacjenta i jego opiekunéw jest niezwykle wazny podczas
leczenia onkologicznego. Do tego nierzadko dochodzi rodzeristwo, ktére moze czuc sie
‘odstawione na bok”, moze miec trudnosci w zrozumieniu sytuacji, a nawet wykazywac
zazdrosc o uwage, jakq rodzice poswiecajg choremu bratu lub chorej siostrze.

Systemowa praca sprawdza sie najlepiej, dlatego musimy dziatac¢ wielotorowo i skru-
pulatnie. Takg samq pomoc zapewniam pacjentom Poradni Zaburzen Krzepniecia,
wspierajqc ich na réznych etapach przezywania choroby, ktora jest przewlekta i czesto
wrodzona.

Oswojenie sie z chorobg onkologiczng jest jak nabywanie nowej umiejetnosci. To przede
wszystkim proces, ktory trwa i musi zajg¢ troche czasu. Na samym poczgtku jestem
najblizej, a kiedy pacjent z czasem nabiera odwagi i niezaleznosci, staram sie go w tym
wzmacniac. Sprawic, ze pacjent nie czuje sie catkowicie zalezny od choroby.




Sylwia Przondo

neurologopeda

pracuje na wszystkich oddziatach Kliniki

Leczenie onkologiczne wptywa na wiele aspektow zycia dziecka - takze na te, o ktorych
nie myslimy na co dzien. Dtugotrwate lezenie, brak mozliwosci ruchu i podejmowania
aktywnosci, ktére dla wiekszosci dzieci sq ‘normalne”, w efekcie mogq daé skutki zu-
petnie nieprzewidywalne dla rodzicéw i opiekundéw.

Niewtasciwy sposob oddychania, problemy z przetykaniem, gryzieniem czy zuciem sq
spychane na dalszy tor, gdy najwazniejsze staje sie wyleczenie choroby nowotworowe;.
Jednak ich zaniedbanie w mtodym wieku moze nies¢ za sobg konsekwencje w poz-
niejszym rozwoju dziecka, jego mowy, a nawet - w przypadku niewtasciwego utozenia
jezyka w spoczynku - postawy.

W mojej pracy pomagam rodzicom i opiekunom przede wszystkim poszerzac diete
matego pacjenta. \\/spdlnie wprowadzamy do niej nowe konsystencje, cwiczymy pra-
widtowe zucie. Czesto pracy wymaga tez umiejetnos¢ potykania tabletek.

Mojq rolq jest diagnostyka ewentualnych zaburzen i ich przyczyn. Blisko wspotpracuje
Z Annq Sapetg-Rqczkq, naszqg onkodietetyk, oraz Katarzynqg Markilewicz, pedagogiem
specjalnym, zeby zapewni¢ matym pacjentom rozwdj jak najbardziej zblizony do
normalnego, pomimo nietypowych i trudnych warunkow, jakie przed nimi stojq.

Whraz z Kasig zadbatysmy tez o przeszkolenie wolontariuszy Fundacji z zakresu pracy
z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, w spektrum autyzmu i zespotem
Downa - dzieki temu mogq oni pracowac z tymi pacjentami regularnie i bez leku.




Anna Sapeta-Raczka

onkodietetyk

pracuje na wszystkich oddziatach Kliniki

Moim zadaniem jest dbanie o to, zeby dieta dzieci i nastolatkéw byta zréznicowana
i pozywna, ale przede wszystkim odpowiednia, cho¢ moze to oznaczac wiele réznych
rzeczy. Pracujqc nie tylko z dziecmi, ale i z rodzicami, pomagam im ustali¢ jak unikac
niedozywienia, problemow trawiennych i niedoboru niezwykle waznych dla poddawa-
nego leczeniu organizmu sktadnikow odzywczych.

Czesc pacjentéw moze jesc niemal wszystko, a czesc - niemal nic. Szczegdlng uwage
poswiecam tym, ktorzy sq leczeni sterydami, bo ich efektem ubocznym czesto jest
nie tylko bardzo silny gtod, ale tez przemozna chec na stone przekqski, fast foody, czipsy,
paluszki, jak i stodycze. Tymczasem to wtasnie tych produktow pacjenci powinni uni-
kac - z jednej strony dlatego, ze sq niezdrowe, a z drugiej dlatego, ze mogq powodowac
znaczqcy wzrost masy ciata. Nie ma tu ztotego srodka, z kazdym pacjentem pracuje
indywidualnie, z kazdym rodzicem odbywam osobng, szczegétowqg rozmowe.

Oddziat Wzmozonego Nadzoru i oddziat przeszczepowy to z kolei dzieci w ciezszym
stanie, czesto lezqce. Na ile jest to moZliwe, razem z rodzicami staramy sie zadba¢
o to, by ich dieta byta pomocqg w leczeniu.

Organizm dziecka, ktory otrzymuje wystarczajqgcq ilos¢ sktadnikow odzywczych, nie
tylko lepiej znosi leczenie, ale tez nie zaczyna “zjiadac” sam siebie. Zdrowe i odpowied-
nio dobrane positki mogq okazac sie niezastgpiong pomocq na drodze do wyzdro-
wienia.




Katarzyna Markilewicz

pedagog specjalny

pracuje na wszystkich oddziatach Kliniki

Dzieci, ktore leczq sie w Przylqdku Nadziei, czesto przebywajq tu dtugo. Leczenie powo-
duje zmeczenie, ktorego efektem jest chociazby to, ze maty pacjent przez wiele godzin,
a nawet dni, lezy. Moim zadaniem jest wéwczas aktywizacja dziecka pod kazdym
wzgledem.

Cwiczymy wstawawanie czy chodzenie, precyzyjne ruchy rgk i palcéw, w tym umie-
jetnosci niezbedne do pisania, czy wreszcie rozwijam funkcje stuchowe i wzrokowe.
Do tych ostatnich zaliczajq sie tez cwiczenia pomagajqce dbac o wzrok - szczegolnie,
kiedy dziecko czesto korzysta z ekranow, takich jak telefon, tablet, czy telewizor. Jesli
wiem, Ze dziecko ma jakqs postac niepetnosprawnosci, moge kontynuowac zajecia
jak najbardziej zblizone do tych, ktore przez chorobe musiaty zostac¢ przerwane.

Doradzam tez rodzicom w kwestiach prawidtowego rozwoju dziecka - to zwykle oni dajqg
pierwsze sygnaty, ze cos jest nie tak. Zauwazajq ktopoty w rozwoju mowy, trzymaniu
otowka czy kredki, albo to, ze pomimo powtarzania i éwiczen dziecko nie nabywa
nowych umiejetnosci. \spolnie z Sylwig, neurologopedkq, proponujemy rodzicom
przeprowadzenie catosciowej diagnozy 03olnego rozwoju dziecka. Na tej podstawie
tworzymy program terapeutyczny, z ktorego mozna korzysta¢ zarowno w czasie
pobytu w szpitalu, jak i po jego opuszczeniu.

Jestem takze terapeutkqg Snoezelen - nowatorskiej metody aktywizacji zmystow
i pobudzania dzieciecej ciekawosci i odkrywczosci w Sali Doswiadczania Swiata.
Dzieki niej dzieci mogq pozbyc sie leku i zapomnie¢ na chwile o szpitalnej rzeczywisto-
sci. Po paru zajeciach w Sali potrafig zmienic sie nie do poznania. Wraca otwartos¢,
odwaga, poczucie sprawczosci, a na bok odchodzi mysl o leczeniu, niewygodzie
i braku kontaktu z réwiesnikami.
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Sala Doéwiadczania Swiata

Magia, ktdra porusza wszystkie zmysty.

Kazdy cztowiek, od pierwszych chwil zycia, poznaje dzwieki, kolory, tekstury,
zapachy, smaki. Tak wiele zmystéw potrzebujemy, aby méc sie prawidtowo
rozwijac. Jednak chore onkologicznie dzieci - hospitalizowane czesto na dtugie
tygodnie, czy miesigce, nie majg mozliwosci w petniich wykorzystywac i rozwijac.
Ich leczenie trwa latami. Szpitalna posciel, monotonia otoczenia, dZwiek urzadzen
ratujgcych zycie lub dozujacych leki. To niewiele wobec tego, co ich réwiesni-
kom ofiarowuje w tym czasie swiat.

Dlatego tak duze znaczenie ma wielozmystowa terapia Snoezelen, ktora realizo-
wana jest w Przyladku Nadziei w tzw. Sali Do$wiadczania Swiata. Dzieki niej mo-
zemy obnizyc¢ stany lekowe, niepokoj dziecka, ale tez nadpobudliwos¢, czy ztosc
wywotang bolesnymi zabiegami. Pomagamy aktywizowac matych pacjentow,
ktorzy na skutek choroby przestali chodzi¢ lub mowic. Z perspektywy dziecka to
jednak magia, w ktérej sie zanurzaja, za kazdym razem, gdy przekraczajg prog Sali
Dos$wiadczania Swiata.



Piekno swiata w szpitalnej rzeczywistosci

Dziecko poznaje ksztatty, kolory, dzwieki i zapachy, ktorych nie ma mozliwosci
doswiadczy¢ w szpitalu. Moze postuchaé spiewu ptakéw, podziwia¢ gorski
pejzaz albo nadmorski brzeg. Dzieki interaktywnemu projektorowi, ktory ma-
puje ruch, na podtodze mozna wyswietli¢ plaze z piaskiem przesuwajacym sie
pod stopa lub dtonia. Mozna przywotac obraz ptytkiej wody, na ktorej, stawiajac
kolejne kroki, zostawia sie kotka, jak po kropli deszczu. Podswietlane na wiele
kolorow kolumny wodne, petne drobnych babelkow, cicho szumia i wprawiaja
w odprezenie. £6zko wodne pozwala zapomniec¢ o tym szpitalnym, w ktorym
dziecko spedza wiekszos¢ czasu.
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Zapomniec o strachu, stana¢ na nogi

Efekty terapii Snoezelen widoczne s3 jeszcze w trakcie zajec terapeutycz-
nych, niemal od razu. Dzieci zamkniete w sobie, wycofane, unikajace kontaktu
zobcymi, w Sali odzyskuja entuzjazm i otwieraja sie na interakcje. Bezpieczne,
przytulne otoczenie pozwala im wyartykutowac mysli, ktérymi czesto baty sie
dzieli¢ w sali szpitalnej. Wreszcie dzieci, ktdre obawiaty sie ruchu z powodu swo-
jego ostabienia, przyjezdzajac na zajecia na wozku inwalidzkim, wychodzg z nich
o wtasnych sitach. Moc oderwania sie od przyttaczajacej, monotonnej i bolesnej
rzeczywistosci sprawia, ze zapominajg o leku, ktory jeszcze godzine wczesniej
nie pozwalat im poruszac sie samodzielnie.




Zajecia w krainie wyobrazni

Wedtug relacji samych rodzicow, ktorych dzieci braty udziat w zajeciach w Sali Do-
$wiadczania Swiata, pozwalaja one zapomniec¢ o chorobie. Czas mija w mgnieniu
oka, natomiast w salach szpitalnych niekiedy minuty przeciagaja sie w nieskonczo-
nosc¢. Pacjenci (i rodzice!) doceniaja to, ze mogg polezec na tézku wodnym, prze-
niesc sie w swiat wyobraZni i zapomniec na chwile o procedurach medycznych.

Jesli jestescie zainteresowani zajeciami w Sali Do$wiadczania Swiata, skon-
taktujcie sie z p. Katarzyna Markilewicz, pedagogiem specjalnym, lub zgtoscie
taka potrzebe psychologowi opiekujacemu sie Waszym oddziatem.
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Dotacz do Fundacji <--~
Na Ratunek Dzieciom
z Choroba Nowotworowg!

Nieustanna, wszechstronna i codzienna pomoc najmtodszym pacjentom zma-
gajacym sie z nowotworem lezy u podstaw naszych dziatan. Od 1991 roku
otrzymaty i otrzymuija jg tysigce dzieci, a takze ich rodzice i opiekunowie. Je-
stesmy z Wami w trudach leczenia i po jego zakonczeniu, zapewniamy wsparcie
w pozyskiwaniu srodkéw na biezgce potrzeby, nierefundowane i zagraniczne
terapie, stuzymy porada w sprawach formalnych i urzedowych, czy wresz-
cie dbamy o to, zeby nikomu w Przyladku Nadziei nie zabrakto powodow do
usmiechu.

Jednak najwazniejsza forma pomocy, jaka Wam oferujemy, jest mozliwos¢ za-
tozenia konta imiennego dla dziecka - za jego pomoca mozecie zbierac pienig-
dze na leczenie i wydatki z nim zwigzane. Wiecej na jego temat przeczytacie
kawatek dalej, a teraz zacznijmy od podstaw.
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Jak zapisac sie do Fundac;ji? Jest kilka sposobow:

wyslijcie na adres mailowy fundacja@naratunek.org prosbe o przesta-
nie zaproszenia do zatozenia konta imiennego, dotaczajac do wiadomo-
sci zdjecie dokumentu, w ktorym jest potwierdzenie diagnozy dziecka.
W odpowiedzi przeslemy link, w ktorym bedziecie mogli samodzielnie
sie zapisac. Link bedzie aktywny przez 7 dni;

wyslijcie na adres mailowy fundacja@naratunek.org pobrany ze stro-
ny www.naratunek.org/dla-rodzica i wypetniony wniosek o zatozenie
konta imiennego wraz z kompletem zatacznikow (w tym ze zdjeciem do-
kumentu, w ktérym jest potwierdzenie diagnozy dziecka);

wyslijcie wydrukowany i wypetniony wniosek o zatozenie konta imien-
nego wraz z kompletem zatacznikéw za posrednictwem Poczty Polskie]
lub przesytki kurierskiej na adres siedziby Fundacji:

Fundacja Na Ratunek Dzieciom z Choroba Nowotworowa, ul. Slezna 114s/1,
53-111 Wroctaw
odwiedzcie osobiscie siedzibe Fundacji lub pokoj w Przyladku Nadziei:

. sie@ziba Fundacji Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowa:
ul. Slezna 114s/, 53-111 Wroctaw

e pokodj nr. 0.72., na parterze Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkologii
i Hematologii Dzieciecej ,Przyladek Nadziei”

Konto imienne i Aplikacja OPIEKUN

Po dopetnieniu formalnosci otrzymacie na

Witajt

e B swoj adres mailowy wygenerowany link do

0144 utworzonego konta imiennego w aplikacji

‘" OPIEKUN. Aplikacja pozwala na staty do-

- step do subkonta swojego dziecka, a korzy-
(e stajac z niej bedziecie mogli:

e sprawdzi¢ stan zgromadzonych srodkow
na Koncie imiennym;

e ztozy¢ dokumenty w wersji online, bez
wysytaniaich poczta tradycyjnai/lub od-
© 2024 Fundacja Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Wiedzania biu ra Fu I"](ja(:ji7

Nowotworowq ¥

e prowadzic korespondencje z Fundacja.
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Jakie korzysci daje zapisanie sie do Fundac;ji?

Naszym podopiecznym zaktadamy i prowadzimy indywidualne konta
imienne - to na nim beda gromadzone srodki pieniezne na leczenie
Twojego dziecka w trakcie i po zakonczeniu choroby, ktére mozecie
zbierac we wtasnym zakresie poprzez zbiérki pieniezne, festyny, rozne-
go rodzaju wydarzenia i akcje.

W okresie rozliczer rocznych PIT mozecie takze zachecac rodzine, zna-
jomych, wspotpracownikow czy spotecznosci lokalne do przekazywa-
nia na rzecz Waszego dziecka 1,5% podatku. O to, w jaki sposob to
zrobi¢, mozesz zapytac pracownikéw Fundacji - a inni rodzice z pewno-
Scig podzielg sie z Wami swoimi doswiadczeniami.

G—— ¢ ——& @

Mozecie organizowac zbiérki, festyny, wyprzedaze, aukcje i inne ak-
cje przez caty rok. Chetnie Wam w tym pomozemy, wypozyczajac
puszki i zapewniajac fundacyjne identyfikatory dla wolontariuszy
i 0sob, ktore w Waszym imieniu bedg zbierac pienigdze. Zdarza sie, ze
ludzie sg nieufni widzac kogos z puszkg - logo Fundacji zapewni Wam
wiarygodnosc.

Nie pobieramy ZADNYCH opfat z tytutu prowadzenia rachunkéw imien-
nych dla naszych Podopiecznych - 100% zebranych srodkow jest do Wa-
szej dyspozycji na potrzeby dziecka (zgodnie z regulaminem zaktadania
i obstugi kont imiennych).

Dodatkowo, KAZDY PODOPIECZNY zapisany do Fundacji moze opubliko-
wac wtasng historie na specjalnej podstronie. \Wystarczy, ze skontaktujecie
sie z p. Asig w Przyladku Nadziei, ktora pokieruje Was do pracownika biura,
wyrazicie zgode na rozmowe i publikacje historii dziecka, a takze przeslecie
nam kilka zdjec. Strona bedzie miata tatwy do zapamietania adres - w formacie
dzieci.naratunek.org/imie-nazwisko i bedzie przekierowywata do wptat bez-
posrednio na konto imienne dziecka!
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Pomoc finansowa - co mozecie rozliczyc¢ ze zgromadzonych srodkow?

Srodki pieniezne zgromadzone na koncie imiennym dziecka moga zostac prze-
znaczone na pokrycie (zwrot) poniesionych przez Was kosztéw diagnostyki,
leczenia i rehabilitacji w zwigzku z choroba nowotworowa, w tym:

kosztéw zakupu lekéw, srodkéw higienicznych, specjalistycznych
E% produktéw do pielegnacji i niezbednych akcesoriéw medycznych,
ktore sg zwigzane z leczeniem dziecka,

kosztéw podrézy miedzy Waszym miejscem zamieszkania a Przy-
ladkiem Nadziei lub innym osrodkiem, w ktorym dziecko ma wykony-
wane badania lub w ktérym przechodzi terapie lub rehabilitacje - takze
poza granicami kraju,

<

kosztow leczenia operacyjnego, ktore zlecit lekarz prowadzacy,

&

kosztow zajec i turnuséw rehabilitacyjnych, fizjoterapeutycznych,
sportowych, edukacyjnych czy rozwojowych,

<

kosztow zakupu sprzetu do rehabilitacji do uzytku domowego,
zgodnie z opinig fizjoterapeuty,

<

kosztéw sprzetu domowego i urzadzen do codziennego uzytku,
ktore beda stuzy¢ wsparciu rozwoju dziecka, tagodzeniu skutkéw
choroby albo utatwieniu opieki.

<

Jesli macie jakiekolwiek pytania lub watpliwosci - albo po pro-
stu chcecie dowiedziec sie wiece] o tych i pozostatych moz-
liwosciach wsparcia, jakie Wam oferujemy w ramach konta
imiennego, zajrzyjcie do pani Asi.

Pani Asia |
|
pokéj 0.72, na parterze Przyladka Nadziei :
|
tel: 539 095 048 |
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Nasz zespot

W Przyladku Nadziei: W siedzibie Fundacji:

Bozena Ruta-Tomusiak Ewa Adamowicz
koordynator ds. wolontariatu kierownik dziatu administracji
Alicja Zamkotowicz Katarzyna Garbowska

z-ca koordynatora ds. wolontariatu dziat administracji

Joanna Kupis Magdalena Tomasiak
specjalista ds. spotecznego wsparcia rodziny dziat administracji

Pawet Kita

psycholog, Oddziat H1

Gabriela Marcinkowska
psycholog, Oddziat Wzmozonego Nadzoru, Pediatria

Aleksandra Osadkowska
psycholog, psychoonkolog, Oddziat Przeszczepowy

Malwina Szczygtowska-Hotubowicz
psycholozka, psychoterapeutka, Oddziat H3

Anna Winowska
psycholog, Oddziat H2

Katarzyna Markilewicz
pedagog specjalny

Sylwia Przondo
neurologopeda

Anna Sapeta-Raczka
onkodietetyk



