. NA RATUNEK

DZIECIOM Z CHOROBA NOWOTWOROWA

Ani wypadajg wtosy

Poradnik dla dzieci, ktére tracg witosy w wyniku
leczenia onkologicznego



Drodzy Rodzice,

oddajemy w Wasze rece kolejny przewodnik dla dzieci
w trakcie terapii onkologicznej.
Ksigzeczka ,,Ani wypadajq wtosy”,
w zrozumiaty i prosty sposdb ttumaczy,
co dzieje sie z wtosami dzieci
poddanych chemioterapii i radioterapii.

Mamy nadzieje, ze historia Ani
pomoze dzieciom w lepszym zrozumieniu
procesu wypadania i odrastania wtosow,

a takze oswoi emocje z tym zwiqgzane.
Zachecamy Was do wspdlnego czytania

opowiesci o dziewczynce i jej przygodach w szpitalu.

Redakcja przewodnika

Seria przewodnikdéw dla dzieci chorych na nowotwory powstaje we wspotpracy
Fundacji ,Na Ratunek Dzieciom z Choroba Nowotworowa”
z Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym we Wroctawiu
oraz Katedra i Zaktadem Farmakologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Jesienig 2020 roku ukazat sie pierwszy przewodnik z tej serii:
.Mdj brat lub siostra ma nowotwor”.



Ani wypadajg wtosy

Poradnik dla dzieci,
ktore traca wtosy
w wyniku leczenia onkologicznego



AR

Utrata wtosdw to
czesty efekt uboczny
chemioterapii i radioterapii.

W tej ksigzce poznacie historie
Ani, Jacka i Laury, ktérym
wypadaja wtosy w trakcie terapii
przeciwnowotworowe,.

Ich przypadek
pomoze dzieciom zrozumied,

Z czym mogaq sie spotkad.




Poznajcie Anig

Ania mieszka z mama, tata i szczeniaczkiem Bilbo.
Ania ma dtugie, jasne wtosy i uwielbia przebierad sie
w rézne stroje, ktére wybiera ze swojego kuferka z niezwyktymi
ubraniami. Bardzo lubi udawadé, ze jest superbohaterka
i ma rozowa peleryne z literg ,A”.

Ania uwaza, ze kiedy j3 nosi, ma magiczna moc.
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Ania idzie do szpitala =R

Od jakiego$ czasu Ania gorzej sie czuje i ciggle boli jg gtowa.

Mama i tata zabieraja jg do szpitala, by zbadat jg lekarz. Okazuje sie,
ze Ania ma w gtowie guza, czyli pewien rodzaj nowotworu.

Lekarz mdéwi, ze guz jest wielkosci ziarnka groszku. Ania lubi groszek,
ale nie podoba jej sie, ze jakies$ ziarnko trafito akurat do jej gtowy!

Lekarz jest mity i przyjazny. Twierdzi, ze pomoze Ani, zeby poczuta sie
lepiej. Méwi, ze dziewczynka powinna sie leczyé, by przegnad tego

guza raz na zawsze. Wyjasnia rowniez, ze chemioterapia i radioterapia
moga przepedzi¢ chorobe, ale moga tez spowodowad, ze z ciatem dzieja
sie inne rzeczy. Na przyktad zaczynaja wypadad wiosy.

Ania jest smutna, gdy styszy o wypadaniu wtosdéw, lecz lekarz mdwi,
ze to sie przytrafia bardzo wielu dzieciom. Dodaje, ze wtosy odrastaja
po zakonczonej terapii.

Lekarz radzi dziewczynce, zeby porozmawiata z Pauling,
ktora w szpitalu pracuje jako psycholog.






Ania spotyka nowego przyjaciela

W szpitalnej poczekalni Ania bawi sie zabawkami i oglada ksigzeczki.
Chtopiec o imieniu Jacek siada koto niej i opowiada, ze tez sie tu leczy
na nowotwdr. Ta choroba, ktéra ma, to biataczka.

Jacek mdéwi, ze tutejsi lekarze i pielegniarki sg bardzo pomocni.
Wyjasniaja mu doktadnie, co sie dzieje podczas stosowanego leczenia.

Ania zadaje mu pytanie:
- Czy wypadna ci wtosy?

Jacek odpowiada:
- MySle, ze tak.
Paulina mi o tym
powiedziata.




Ania rozmawia o0 wypadaniu wtosow

Paulina jest psychologiem. Wyjasnia, ze wiosy nie wypadng Ani

od razu, ale ich utrata zacznie sie po okoto dwdch tygodniach

od rozpoczecia leczenia. Czasem nie wszystkie wtosy wypadna

i miejscami troche ich zostanie. Ttumaczy, ze Ania moze takze stracié
rzesy i brwi. Méwi réwniez, ze lepiej by byto, zeby dzieci z takimi dtugimi
witosami jak Ania $cinaty je na krétko, zanim zaczng im one wypadac.
Dzieki temu stopniowo przyzwyczajg sie, ze maja mniej witosow.

Wiaze sie to na ogot z wizyta fryzjera w domu lub w szpitalu.

Czasem wiosy $cinaja dzieciom rodzice.
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Zanim Ania zetnie wtosy, Paulina zamienia
szpitalng sale zabaw w salon fryzjerski

i dziewczynka moze bawic sie

we fryzjerke, co bardzo jej sie podoba.
Gdy Ania robi lalce krétka fryzure,
rozmawia z Pauling o wypadaniu wtosdw,
a takze o tym, ze dobrze jest mdéwic

o wszystkim, co nas martwi lub niepokoi.
Po rozmowie z psychologiem
dziewczynka jest spokojniejsza.

Wie, ze wtosy odrosna.

Paulina wyjasnia, ze niektdre dzieci chcg miec sztuczne wtosy,

czyli chca nosié peruke. Ania moze jg zaktadad i zdejmowad, kiedy tylko
zechce i moze sobie wybrad taka, jaka jej sie najbardziej podobal!

Dla dziewczynki to dobra wiadomosdé. Paulina dodaje, ze niektére
dzieci lubig zaktadad czapki, lub zawigzywad chusteczki, aby

nie marznaé w gtowe. Ania mysli o swoim kuferku w domu i juz wie,

ze codziennie bedzie miata inne nakrycie gtowy.

Paulina mdéwi takze, ze kiedy skonczy sie leczenie, wtosy zaczynaja
odrastad. Czasem sg troche innego koloru, a nawet robig sie krecone!
Ania zawsze chciata miec loki, wiec teraz zaczyna sobie wyobrazad,
jakie beda jej nowe wtosy.



Do Ani przychodzi fryzjerka

Nastepnego dnia do dziewczynki przychodzi fryzjerka, zeby Sciad jej
wtosy. Na poczatku Ania czuje sie dziwnie, ale wkrétce sie
przyzwyczaja do krétkich wiosow. Mama takze zmienia uczesanie.
Wszystkim sie podobaja ich nowe, stylowe fryzury!

Ania wybiera tez peruke. /4
Swietnie sie bawi, |

przymierzajac rézne JEr
T - fryzury i kolory wtoséw -
W@TbaWkiL | ' '_ I —% — jakby wybierata nowe ubranie!
' | \ Decyduje sie na jasng peruke,
o ) N ktéra bardzo przypomina

C\/—/;ﬁ N = jej wiasne wiosy.
5@*_&1‘ e
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Ania rozpoczyna terapig

Wkrétce nadchodzi dzien, gdy Ania zaczyna leczenie. Ma na sobie
peleryne superbohaterki i dzieki niej czuje sie supermocna.

W szpitalu dziewczynka zndw spotyka Jacka. Tym razem Jacek ma na
gtowie czerwona bejsboldwke.

- Czes$d Jacek, masz fajng czapke! — mowi Ania.
Jacek odpowiada:
- Dzieki. Tata kupit mi czapke,

ktérg wczesniej ogladatem RN

W internecie. /g['\
Tak mi sie spodobata, 4@#”’2\"”% )
ze kiedy ja dostatem, NGE )d
to od razu zatozytem!
Bedzie w sam raz, gdy
zaczna wypadadé mi wiosy.
Mam jeszcze druga,
zielong, zeby pasowata
do mojego mundurka,
gdy wréce do szkoty.

| .\
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Ania poznaje dziewczynke o imieniu Laura, ktérej wtosy juz wypadty.

- Jak to jest, gdy wypadaja ci wtosy? Czy to boli? — pyta Ania.

- Na poczatku dziwnie sie czutam, ale w ogdle mnie to nie bolato.
Szybko sie przyzwyczaitam, ze nie mam wtosow i czuje sie tak jak
przedtem. Mam specjalng peruke, zrobiona tylko dla mnie i czesto ja
nosze, ale lubie takze mojg $wiecaca czapke — odpowiada Laura.
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Ani wypadajg wtosy

Kilka tygodni pdZniej Ania zaczyna traci¢ wiosy. Na poczatku znajduje ich
mnostwo na poduszce i na szczotce. Wtosy stajg sie coraz rzadsze,

a potem prawie wszystkie wypadaja. Jej brwi i rzesy takze prawie znikaja,
ale dziewczynka wie, ze tak ma by¢, wiec jest spokojna.

Skdra na jej gtowie

staje sie niezwykle gtadka
i ciepta w dotyku,

co Ania wyczuwa
opuszkami palcéw.

Tata lubi gtadzié ja
po gtowie i catowa,
co powoduje, ze Ania

chichocze, poniewaz
ma taskotki!




s U

Czasem skodra gtowy jest
sucha i swedzaca, wiec mama
smaruje jg kremem, aby Ania lepigj sie czuta.

Gdy dziewczynka wraca do kliniki, widzi, ze Jacek tez nie ma witosdw.
W szpitalu Ania zawsze ma na sobie peleryne superbohaterki,
a Laura swoja Swiecacg czapke, co u wszystkich wywotuje usmiech.
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Koniec terapii

Kilka miesiecy pdZniej Ani zaczynajg odrasta¢ wiosy. Sa rzadkie, lecz nasza
bohaterka jest pewna, ze po kilku tygodniach beda o wiele gestsze.

Ani podobaja sie nowe wtosy /‘ \\\!4
— s3 miekkie i troszke sie kreca!

| Ania nadal uwielbia nosié¢
peleryne superbohaterki.

TBRA NIA/
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POMAGA) SYSTEMATY(ZNIE!

www.naratunek.org/piatka

#5dlaPrzyladka

Fundacja ,,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowg”



Narysuj lub opisz historie tego, co zdarzyto sie podczas leczenia
i jakie czapki lub chusteczki na gtowe najbardziej Ci sie podobajg?
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